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TISLE ...

Tilityst...

Soluasuminen, tuo opiskelijoiden viimeinen Villi lénsi, jossa kaikki on sallittua ja nopein
kasi vie koko potin (yleensd kaverin kaljat jadkaapista). Kaikilta 16ytyy toinen toistaan
mielenkiintoisempia kokemuksia ja tarinoita siitd, miten kimppiksen kanssa on juotu
syntymipdivien kunniaksi jallua muumimukista vield seitsemaltd aamulla. Tai kuinka
naisia on vain tullut siséén ovista ja ikkunoista, kun solubileet ovat olleet ylimmillaan. Tisle
yrittdd tdssd numerossa esittdd soluasumisen iloja paremmassa valossa ihmisille, jotka eivit
tatd riemua ole vield itse padsseet kokemaan.

Toinenkin mystinen ilmi6 alkaa pikkuhiljaa puskea pdélle, nimittdin Vappu. Téstd syystd
lehteen on koottu erindinen médra vappufiilistelyd. Vappuhan on tunnetusti tyon raskaan

raatajien juhlapéiva. Nauttikaa siis Vapusta, silld kohta on taas tenttiviikko!

Tisleseta
Jouni

Ps. Lehdesti voi vaikka taitella hauskan vappuhatun (ks. takakannen esimerkki)




Heipiihei rakkaat kiltalaiset!

SlS&HYS Wappu on jilleen julistettu tulevaksi, joka toisaalta myos tarkoittaa oman
kapteeninurani uhkaavaa péittymistd. Vuosi on kulunut uskomattoman
nopeasti. Kylldhdn siitd varoitettiin aiemmin, mutta eihdn mitdan usko en-
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Tisleen lukijapalaute

Vastine juustolle

Olen ollut tilaajanne jo hyvin pitkédidn ja olenkin nauttinut lehden yleisestd laadutto-
muudesta. Viime tisleessd (Tisle 1/2012) oli kuitenkin jotain hyvin vdirad, joka sai mi-
nut menettemiéin kunnioitukseni lehden toimittajia kohtaan ja pakotti minut mité pi-
kimmiten kirjoittamaan vastineen. Jotain hyvin vadrad. Nimittdin Tisleen raatitentti ja
sen liite, jossa viitettiin juuston kuuluvan voileivin piille. Joku punaniskajunttilehti
90-luvulta vield liitteend todistamaan titd absurdia vaitettd.

Juustohan kuuluu aina alimmaiseksi. Yksi kdytinnon tilanne on esimerkiksi se, etti lai-
tat leivin mikroon. Ei siihen sillon voi mitid muuta ku juuston laittaa. Jolloin loppu
roina tulee vasta mikrotuksen jilkeen juuston piille. Miti sitten, jos sormet vihin ras-
voittuvat meetwurstista? ONKO TAMA JOKU MARTTAKERHO!?! HAH!? Aiotteko te
kieltdd mieheltd rasvaisten sormien nuolemisen ilon?!

Ei pyramidiakaan rakenneta pohja paille taktiikalla. Liitin titd varten havainnollista-
van kuvan (kuva 1). Siis vihidn niinkuin rakentaisi talon parketoimalla katon. Seuraa-
vaksi lehdesséd varmaan julkistetaan ettd huussipaperi laitetaan rulla seinddn péin (kuva
2). Tai ettd Twilight-saaga on laatuviihdettd. Itseasiassa tammikuisen perusteella (kuva
3) en epiilisi, jos joku raatilainen tunnustautuisi homo—siis Twilight-faniksi.
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Kuva 1. Ei ndin

Kuva 3. Ei todellakaan néin. Kaverilla
on jotain v*tun glitterid naamassa.

Kuva 2. Mitd v*ttual!? Ei ndin!

Pyytiisinkin ettd lehteenne perustettaisiin kauan vaadittu laaduntarkastusyksikko, jot-
ta joku edes seuloisi timmoisid vadrauskoisia artikkeleja laadukkaiden juttujen seasta.
Tarkistetaan faktat, Kiitos!

Laadukasta tulevaisuutta toivoo: Pentti

Arvoisa Pentti,

Raatitentti (Tisle 1/2012) on aiheuttanut jos jonkinlaisen palautevy6ryn lehden toimituk-
seen ja monet muutkin tilaajat ovat ehtineet olla jo mukana komppaamassa teidan mielipi-
dettdnne. Artikkeli oli osana uuden toimituksen kokeilua tuoda lehteen uusia elementteja.
Tédssd tapauksessa, jotain mité ei ole koskaan aikaisemmin néhty Tisleen sivuilla, eli humo-
ristisia kirjoituksia. Ymmarramme, ettd muutos aiheuttaa aina vastarintaa. Liite oli kuiten-
kin tarkoitettu lahinna vitsiksi. Joskin péaitoimittaja joutui harkitsemaan pitkddn kyseisen
lainauksen kayttamistd lehdessd, mutta ei kuitenkaan uskonut kenenkéin oikeasti luule-
van, ettd juusto kuuluisi milloinkaan péillimmaiseksi. Onhan jo pelkka ajatuskin juuston
ja leivin yhdistdmisestd tdysin naurettava! Nyt kokeilu on kuitenkin pédttynyt, ja todettu
toimimattomaksi. Tisle pahoittelee aiheutunutta narkastysté lukijakunnassaan.

Miti tulee talon rakentamiseen ja vessapaperiin, tydryhmamme tutkii asiaa parhaillaan.
Mutta alustavasti nayttéisi siltd, ettd katto kannattaisi rakentaa ennen lattiaa ja vessapaperia
kannattaisi kdyttad ainakin neljalla kerralla viidesta.

Tammikuussa taas yritettiin glitterin avulla saada tasapainotettua erddn raatilaisen yltio-
maskuliinista partaa, joka - sikdli kun ei irtoa miralld pyyhkeelld - aiheutti kateutta useis-
sakin kemman pojissa, joiden partajouhet voidaan molemmat nimetd, vaikkapa Matiksi ja
Tepoksi.

Vastoin yleista kasitystd, Tisleelld on myds laaduntarkkailuyksikko, joka kéy aina perjan-
taisin tarkastamassa erindisten tisleiden laadun, ja toisinaan raportoi myés padkaupunki-
seudun naistarjonnasta seka lihatiskien tuoreudesta. Padtoimittaja pyrkii kuitenkin, mita
pikimmin, palauttamaan Tisleelle totutun tason laajan tilaajakuntansa sdilyttdmiseksi, ja
on siksi poistanut tastikin lehdesté kaiken edes etéisesti hauskuutta muistuttavan.

Antoisia lukuhetkii toivottaen,
Paidtoimittaja
Thastuttiko vai vihastuttiko tisle? Tekiko mielesi itked? Rie-

mastuttaako pddtoimittajan pdrstd muuten vain? Palautet-
ta voi ldhettdd osoitteeseen tisle2012@hotmail.com




Selviytymisopas soluasumiseen

Teksti: Niklas Ilkka

Onneksi olkoon! Olet muuttanut soluasuntoon Otaniemessé tahi muualla.
Onko helppoa? Hyva! Ai ei olekaan? Ei hataa! Koska kaikki paha lahtee
kamppiksistd, Tisle tarjoilee tdssa kunnon satsin vinkkeja sopuisaan asumi-
seen.

Ongelma: Kamppis meluaa/bilettidd lapi yon klo 5 asti.

Ratkaisu: Ennen kuin ldhdet luennolle kello 8.15 laita omat stereosi tdysil-
le ja jata soimaan tyhjadn huoneeseesi. Ohita kaikki syyllistdvd mussutus
kamppikseltasi.

Ongelma: Kamppis ei vie koskaan yhteistilan roskia.

Ratkaisu: Naulaa tdysi roskapussi kimppiksen oveen, ovenkahvan yla-
puolelle. Ripusta kyseinen roskapussi niin kauan oveen, ettd pussi katoaa
solusta.

Ongelma: Et nde koskaan kimppistisi, mutta informoivia Post-it-lappu-
ja ilmestyy solun seiniin ja jadkaapin oveen.

Ratkaisu: Huolimatta lapun sisallosté kirjoita kadntopuolella mielipiteesi
post-it-lapuista.

Ongelma: Kamppis ei tiskaa omia astioitaan (=tiskivuori) tai/ja kidyttad
sinun astioitasi ja/tai jemmaa sinun astioitasi huoneessaan kiytettydan
niita.

Ratkaisu: Lisdd omiin astioihisi pari tippaa denaturoitua spriitd ja anna
kuivua. Kun kimppiksesi kéyttaa kyseisid astioita, onkin ruoka yllattavan
maukasta. Itse muistat aina pestd spriin pois ennen kayttoa, tietenkin.
Tiskaamattomuuteen auttaa sama kuin roskapussin kanssa: ripusta alkuun
tiskiharja kimppiksen ovenkahvaan. Jos ei toimi, naulaa oveen nelisenkym-
mentd tiskiharjaa.

Ongelma: Kamppis ei puhu mitidin sivistynytti kielta.

Ratkaisu: Tarjoa hénelle vodkaa ja juokaa itsenne kdnniin. Nyt kumpikaan
ei puhu sivistynytté kieltd, joten voitte kommunikoida norjaksi.

Ongelma: Kamppis kokkaa currya tai vastaavaa, joiden jiljilta keittio
haisee viikon mausteilta.

Ratkaisu: Osta keittiodn WC-raikastesumutin, jolla kiryt peittyvat. Voit
tuunata raikastimen toimimaan kauko-ohjauksella huoneesi oven lapi tai
yhdistdd raikastamisen seuraavan kohdan menettelyyn.

Ongelma: Oma huone on kiva, mutta kimppis on perseesti.

Ratkaisu: Ole SEURALLINEN! Joka kerta, kun kuulet kimppiksen tulevan
soluun ulkoa tai huoneestaan, laita mustat lasit paahén, avaa huoneesi ovi
ja jaa seisomaan oviaukkoon mitddn sanomatta, naama peruslukemilla.
Tarvittaessa suihki sumuttimella.

Ongelma: Kamppis suuttuu ylldolevista vilttimiattomista toimista ja
kostaa samalla mitalla.

Ratkaisu: Peitd omat jélkesi, ota yhteyttd linnaniséntdan ja hanki kaimppik-
sellesi hadto. Nosta jalat poydaille, olet soluelamén ehdoton selviytyja.

Soluasumisen survival gear

Korvatulpat: Estaa oikein kdytettyna herneen menon nenaan myos
aamun pikkutunneilla.

Vessapaperirulla: Kamppiksesi eivat sita kuitenkaan muista ostaa.
Lava kaljaa: Koskaan ei tieda milloin bileet yllattavat.
Ruuvimeisseli: Erittain kdytannollinen kun pitkaksi venahtaneen
illan jalkeen kamppiksesi on paattanyt asettua nukkumaan solunne
ainoan vessan lattialle ja lukinnut oven perassaan.

Varsijousi: Toimii valkoposkihanhiin seka arsyttaviin kamppiksiin.
Viiden vuoden takuu.

Teksti:Jouni Huttunen




Solukdimpdn elimdd

Ketku ¢ Koisola esittelee solusi mielenkiintoisimmat kdmppikset.

Hieno Helmala

Hieno Helmala tuo tositeeveen julkkistyrkkyblondit suo-
rana lahetykseni asuntoosi. Hinen perheensd muistuttaa
luonteeltaan Kardashianeja, kaverit Jersey Shoren asukkai-
ta, ja tdmén viikon poikaystava on jotakuinkin Twilight-
vampyyrin ja ballerinan risteytys. Hieno Helmala pystyy
luomaan draamaa ihan misté vain, jopa siitd kuinka vessa-
paperi pitdisi telineeseen asetella, tai kuuluuko juusto leivin
péalle, vai alle? Han my®0s tietdd kaiken kaikesta, on sinua
tietysti parempi kaikessa ja aina my6s valmis tuomaan ilmi
taman seikan. Itkusta, potkuista ja raivareista saat kdrsid
sivullisena uhrina hamaan tappiin saakka. Sinua saattaisi
hetken mielijohteesta lohduttaa ajatus, ettd onneksi talossa
asustaa nyt edes hieman naiskauneutta, mutta eivit ne mei-

Erd Jormala

Mies, joka on saapunut asuntoosi aromikkaiden lantakikka-
reiden ja pihkaisten metsihakkeiden luvatusta maasta. Erd
Jormala, rehti ja reilu puuhamies, joka omistaa isoukiltaan
saadut salmiakkikuvioiset henkselit ja hanelld roikkuu aina se
halvatun heind hampaanraosta. Kumisaappaitaan hén pita
sisélld, ja Erd Jormala ei my6skadn tahdo oikein ymmartaa,
mikd muka sinne lavuaariin kusemisen estda? ”Ka, sehdn on

vessassa ja vieldpi juuri oikealla korkeudella!”. Kaiken lisiksi kitkddn kylld pelasta Jabba the Huttia. Téllaisessa tilanteessa

Eré Jormala nauttii ylenpalttisesti vastapyydettyjen kalojen voit vain miettid, ettd mitdhan se MacGyver tekisi?

savustamisesta keittissési ja perunakiljun valmistuksesta

yhteisiss saniteettitiloissa. + Et ole endi yhtaén riippuvainen tositelevision draamasta.
- Kaikki muu paska.

+ Mutkattoman rehti ja rempsed asenne

- Jatkuva tappelu siivouksesta, joka kiydéén yleensé puukoil- "Yi, allos!”

la.

”Moi, mie oon mualta!”

Wang Wang

Kiinalainen kamppiksesi, jonka oikeasta nimesta et ole vield- Maahinen

kddn aivan varma, mutta kutsut hanta silti Wang Wangiksi, ja Olet kuullut huhua néista selainsosiaalisista soluasujista, mutta
toivot, etté se liippaa edes laheltd. Wang Wang tuo ulkomaalai- olet pitanyt heitd 14hinnd myyttini, koska et ole onnistunut
sen lisin soluasuntoosi. Hin kokkailee ahkerasti ja kutsuu myos koskaan nikemaian heiti vield omin silmin. Tdma johtuu
muita kiinalaisia usein kyldan. Et pysty oikeastaan erottamaan siitd, ettd maahiset ovat pimeydessé laahustavia yoeldjid, jotka
kiinalaisia toisistaan, joten kutsut heitd kaikkia varmuuden viihtyvit parhaiten eristyksissd omissa koloissaan. Seinén takaa
vuoksi Wang Wangeiksi. Ennen pitkdd huomaat, etti solu- kuuluva naputus nukkumaanmenoaikaan on selva merkki
asunnossasi on aina paikalla vahintadnkin nelja Wang Wangia, maahisen olemassaolosta asunnossasi. My0s tuoreet rusketus-
liséksi kukaan heisté ei osaa sanaakaan suomea. Kaiken tdmén raidat ponton reunoilla kertovat maahisen liikkeistd kotonasi.
kruunaa se, ettd nykyaén vihintddnkin eksoottiselta tuoksahtava Jos IRC:n kautta voisi kdyda tentissé ja vessassa, niin eivét he
keittiosi - ja myds vessasi - ovat jatkuvassa kiytdssa! varmaan koskaan poistuisi kolostaan.

+ Citykanit ovat kadonneet maisemista, niin myos naapurin + Ei tarvitse jakaa yhteistilaa ja solusi on yllattavan hiljainen.
kissa. - Ihan vain varmuuden vuoksi tarkistat ovesi lukituksen ennen

- Et ole endd koskaan yksin, etké edes kaksin. nukkumaanmenoa.

”Wing Wang Wong, Liu Ping Pong!” "LEEEROOO-Y!”




Rypsioljyd ja kdsirysyj

Ensikosketuksen ~Otaniemen opiskelija-
asuntoihin sain kaverien luona vietettyjen
etkojen, jatkojen ja jajatkojen muodossa.
Kaverin kdmpén lattialle sammuminen oli
monesti my6s Ensikosketuksen Otaniemen
opiskelija-asuntoihin sain kaverien luona
vietettyjen etkojen, jatkojen ja jajatkojen
muodossa. Kaverin kdmpdn lattialle sam-
muminen oli monesti my6s halvempi ja
turvallisempi vaihtoehto kuin matkustaa
taksilla kotiin keskelld y6té herdttimaan pa-
hennusta vanhempien silmissa.

Teekkarikyldan muutin itse kirjoille vasta
toisena opiskeluvuotenani. Ensimmadinen
“oma” asunto tarjoutui silloisen TKY2:n
(tutummin JMT1) ylimmaistd kerroksesta.
Kesilld infernaalisiin lukemiin ldmpidvan
kattohuoneiston etuina mainittakoon mai-
nio nikoala suoraan OK20 parkkipaikalle,
josta iloisen juhlakansan riemunkiljahduk-
set kantautuivat soluasuntooni riippumat-
ta siitd oliko ikkunat auki vai kiinni. Myos
huolimatta neljan kerroksen korkeuserosta
ei jaanyt koskaan arvelujen varaan, milloin
joku kdnninen IE jérjesti keilailukilpailuja
kulttuurikaytavalla.

Otaniemeldisen soluasumisen parhaita puo-
lia ovat kuitenkin ehdottomasti kimppikset.
Yhdentoista huoneiston soluun oli jollakin
ilveelld saatu ahdettu viitisentoista asukasta.
Kansallisuuksia oli edustettuna arviolta yhté
monta. Yhteiskdytossd oleva keittio toimi ar-
violta yhtd hyvin kuin Neuvostoliitto (vain
vainot puuttuivat). Solusta 16ytyva tiskikone
oli poistunut myynnistd jo 70-luvulla eikd
varmasti toiminutkaan 80-luvun jilkeen.
Kansainvilisen keittion kéaytté noin muu-
tenkin tuli yleensa aloittaa Tolun ja kloriitin
voimalla, silld yleinen kdytanto oli, ettd omat
sotkut jatetddn seuraavan kéyttdjan huoleksi.
Rypsidljyssd uitettu liesi oli enemman kuin
tuttu néky aasialaisten mestarikokkien jal-
jilta.

Solun etuisuuksiin kuului kuitenkin ISS:n
alaisuudessa toimiva siivoja, nimeltddn
“Friday” (ainakin solun seinin siivouslistan
allekirjoitus niin kertoi). Herra Perjantain
sdannollinen rytmi piti huolen, ettd kimp-
piksen yhteistilan lattialle heittimat oksen-
nukset tai avonaisesta parvekkeen ovesta
sisddnpiadsseiden varisten ja harakoiden le-
vittelemat roskat ja jatokset eivét haitanneet
soluasumista kerrallaan viikkoa kauempaa.

Ylivoimaisesti parasta soluasumisessa oli
kuitenkin oma rakas seindnaapurini Igor
(nimi ei muutettu). Kaveri ansaitsisi koko-
naan oman lukunsa, mutta yritdin mahdut-
taa yhdessd vietettyjen hetkiemme parhaat
palat kuitenkin tdhén tarinaan. Ulkondkon-
sd puolesta timd Robinson Crusoe -look-
a-like olisi voinut hyvin asustella autiolla
saarella. Lieko ndin ollen sattumaa, ettd Igor
muodosti Perjantain kanssa tehokaksikon
ensimmadisen terrorisoidessa soluamme ja
jalkimmadisen pitdessa ylla jarjestysta.

Muutamien enemmaén tai vihemmaén kiivai-
den keskustelujemme aikana minulle selvisi
muun muassa, ettd Igor on Kroatiasta, osaa
englantia, mutta ei todellakaan ymmérra
puhetta. Esimerkiksi kysyttyani Igorilta (tal-
vella) onko parvekkeen ovea tarpeen pitdd
auki hinen sielld tupakoidessaan, niin kuu-
lemma on, koska sisélta tulee limminti il-
maa. Jain sanattomaksi. Toisaalta silloin kun
Igor ei tupakoinut parvekkeella, niin hin
teki sen huoneessaan.

Igor oli my6s intohimoinen musiikinharras-
taja. Erittdin kykenevien kajuttimien lisdksi
héneltd 16ytyi myds bassokitara ja vahvistin.
Kerran Igorille mainitsin, ettd sen musiikin
luukuttamisen tai basson ndppdilyn voisi
toteuttaa suosiolla pdivisaikaan (mielum-
min tosin ei ollenkaan). Igor ei halunnut
ymmartad miksi se héiritsisi minua, mutta
kuitenkin vakuutti, ettd jos johonkin hianen
Oiseen konserttoonsa herdisin, niin olisin
tervetullut vaikka itse kddntdmaan volyymit
pienemmille.

Tapahtuipa sitten kerran: herétessini kol-
men aikaan yolld ihmeelliseen runkopat-
jan tdrinddn kesti hetki edes tajuta mitd
tapahtuu. Melko nopeasti minulle kuiten-
kin valkeni, ettd nykyisen metron tyémaan
rajaytyksiin verratavat efektit olivat 1ahtoi-
sin Maestromme bassokitara & vahvistin
-kombosta. Kévin sitten Igorilta tiedustele-
massa, ettd mitdkohian h*******3 han luulee
touhuavansa. Hén selitteli jotain kellonai-
kaan sidotusta luovuudestaan. Olipa hdnen
onnistunut houkutella joku muusakin asun-
toonsa, jolle esitteli “taitojaan”

Igorin vastahakoisuuden seurauksena ja ai-
emmin sovitun mukaan kutsuin itseni lo-
pulta sisddn, marssin Igorin vahvistimelle,
kytkin virran pois ja toivotin vield hyvat yot
poistuessani. Tassd vaiheessa Igorin vélinpi-
tamaton asenne siirtyi syrjdan ja tilanteesta
kehkeytyi pienehko kdrhdami. Suomea pu-
huva seuralaisensa paitti kuitenkin tdssd
vaiheessa puuttua peliin, rauhoitteli meidét
ja lupaili minulle, ettd katsoo volyymien py-
syvén alhaalla. Yo piti sisdlldan vield lopulta
pari linnanisannén vierailua ja seuraavana
aamuna péddtimme linnanisdnndn kanssa
yksissd tuumin pistda vireille kirjallisen va-
lituksen. TKY:n asuntoneuvoston harvan
kokoustamistahdin ja hitaan paatoksenteon
takia Igor ehti kuitenkin muuttaa pois en-
nen kuin sain hinta itse virallisia teitd pitkin
héaadettyd. Harmi.

Jsmo aatikainen
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Seikkailu lKEAssa

Pehmeitd sohvia, mukavia sinkyjd, tyhjid viinipulloja ja mittosafkaa. Niistd
on tiydellinen krapula tehty. Ja yllittien myos linsinaapurimme ylpeys,
huonekalukauppa IKEA!

Kevit on pesdnrakentamisen aikaa. Yhi useamman pHuksin otaantuessa varttuneemman
kiltalaisten tehtdvad on auttaa tulokasta luomaan viihtyisa ilmapiiri opiskelijakdimppédansa.
Siispéd innokas pHuksiryhmdamme péatti jarjestdd hyodyllisen ekskursion palleroille, jotka
tarvitsevat upouuteen soluasuntoonsa kaikenlaista sildd pullonavaajasta oksennusdampariin.
Opiskelijaystavillinen valinta hankinnoille on tietysti kaikille tuttu ja turvallinen ruatsalai-
nen IKEA-ystavimme, jonka edullisuus perustuu massalaatuun ja "kokoa se itse, parrkele!”
-periaatteeseen.

Ekspeditio alkoi iltapéivélld Sellon bussiterminaalista. Matkaan oli uskaltautunut lisakse-
ni matkanjohtaja Niklas, juomanlaskija Miikka, ulkomaalaisvahvistus ja valokuvaaja Kei ,
pHuksiedustaja Ora, joka myohemmin osoittautui IKEA-ekspertiksi, sekd illemmalla autol-
la paikalle paristellyt Anni N. Pitemmittd ostoskeskushengailuitta astuimme sinikeltaiseen
IKEA-bussiin, joka kiidatti meidét kohteeseemme Espoon Lommilaan (Hihi, Jukka!) ilmai-
seksi. Matkalla ehdimme ihailla Turun motarin kauniita maisemia ja tuota pikaa saavuimme
kiltahuoneemme notkuvan sohvapdydan kotiin - IKEAan.

Heti ensimmadiseksi suuntasimme automaatille, jonka nappuloita painelemalla voi liittya
IKEA Family -jaseneksi. Jasenyyden mukana saa tietysti erityistarjouksia eli voi syoda li-
hapullia halvemmalla ja olla sop6n IKEA-perheen jasen, mumsmums. Oran mukaan IKEA
ldhettdd perheenjdsenilleen vain noin kerran kuukaudessa spimmié, ei paha.

Kun olomme oli tervetullut ja olimme hamstranneet tarpeeksi ilmaisia kynid, nappasimme
tavaratalon kartan ja ldhdimme katsastamaan ylakerran tiloja. Yldkerrassa on huonekalu-
néyttely eli myyntiartikkelit on laitettu esille muodostaen viihtyisié ja todentuntuisia huo-
nekokonaisuuksia. Jo ensimmaisen keittiosimulaation jaakaapista 16ytyi muovisia hedelmia
ja kamalasti tyhjid viinipulloja. Lienevét henkilokunnan tai tylsistyneiden perheenisien pii-
lopulloja. Vaikka huoneet nayttéavit aidoilta, kaikkea ei kannata testata: vessanpontot eivit
kuulemma veda. Liesituuletin puolestaan toimi!

Ylhdilld koeistuimme vield muutamat sohvat ja
pyorimme tuoleilla, sitten suuntasimme alaker-
ran erikoismyyméloihin, jossa myydédian kaikkea
sisustus- ja keittiockamaa. Alakerrassa kannattaa
olla kriittinen: tuotteet ovat uskomattoman halpo-
ja (vesilasi 0,50e) ja niitd saattaa hamuta itselleen,
vaikka niitd ei oikeastaan edes tarvitsisi. "En ma
tata maidonvaahdotinta ihan joka péiva kayttis,
mut mieti, vaan puoltoista euroa!” Toinen suden-
kuoppa on kauniit tavarat, joita varsinkin naisil-
la on taipumus keriilld IKEA-kasseihinsa turhan
heppoisin perustein. Itsekin syyllistyin tatimai-
syyksiin ja ostin heriteostoksena pari sohvatyy-

Sitten péddasiaan eli ruokaan! Nél-
kdinen XQ-massa laahusti pdivin
paitteeksi IKEAn gourmet-ravin-
tolaan, joka on kuuluisa lihapullis-
taan. IKEA Familyliiselle 10 pullan
annos maksoi tilld kertaa 2,95e ja
kahvin sai kaupan péille. Melkein
yhtd hyvd diili kuin tenttiviikolla
Taffalld. Olin ensimmadistd kertaa
syoméssd IKEAn lihapullia enkd
ollut erityisen lumoutunut. Pullat
olivat pienid ja kiinteitd, ja niitd oli
valehtelematta yksi liian vdhin! En
kokenut reklamaatiota aiheelliseksi,
koska perunamuussi ja puolukka-
hillo paransivat krapulan. All in all,
jag gillade!

XQilijat suosittelevat:

nyd. Ja poytilampun. Totesimme joukkomme
kanssa yksimielisesti, ettei IKEAsta voi lahted os-
tamatta mitaan.
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. Lasten leikkipaikat: my6s Miikka tykkasi.

. Loytonurkka: bongaa itsellesi vieldkin edullisempia, hitusen
kuluneita, néytteiltd poistuneita huonekaluja.

. Itsepalvelukassa: voi leikkid kassatatia

. IKEAn siniset kassit.

. Kéttbullar.
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Komiat kehtasivat eli kemiat kohtasivat perinteisesti kevadn ensimmaiselld tenttiviikolla
8.-10.2. Talla kertaa kohtaamispaikkana oli pahamaineinen lappeen Ranta. Kemistikillasta
edustamaan lahtivit JLo, Loska-Sakke, Eero + porrot, Olli "junadoku” Leinonen sekd al-
lekirjoittanut. Matkassa mukana oli myds vahvistus puunjalostajilta: Kimmo “hyljereppu”

Kajander.

Suurin osa porukasta paisi lahtemaan mat-
kaan torstaina aamun sarastaessa mutta
pari sankaria jai metsdstimadn opintopis-
teitd prosen tenttiin. Saa nahdd miten poi-
kien kévi. Aamupala kaytiin hakemassa
mékkéristd, jonka jalkeen hypattiin junaan.
Junamatka kuluikin musiikkia kuunnel-
len, huonoa huumoria viljellen ja sitsiasuja
tuunaillen. Lappeen Rannassa tapahtuman
isannat olivat jo meité vastassa ja lahdimme
majoituspaikkaan. Kun iskuryhmd, Ota-
niemi, Tampere, Oulu ja HYK, oli kasassa,
siirryimme itse yliopiston tiloihin hieman
katselemaan mestoja. Meidit jaettiin kol-
meen ryhmaién, joissa kiersimme ympari
rakennusta. Pian ryhmidmme kuitenkin
huomasi, ettei sitd nahtavad nyt ollutkaan
ihan niin paljon ja paatimme siirtya lahei-
seen virvoitusjuomia tarjoilevaan yritykseen
sammuttamaan janomme. Kun mehut oli
juotu, liityimme muiden ryhmien joukkoon
koulun ruokalaan.

Ruokaijlun jalkeen vuorossa oli kyykkétur-
naus. Vanhoina suunnistajina ldhdimme
kohti yopymispaikkaamme hakemaan sau-
nakamoja turnauksen jatkoja varten. Loskis
ja Oulu-Juha etenivit kuin vanhat konkarit
jadgpuikkomiekkojensa kanssa, kun taas me
muut jouduimme toteamaan, ettei suunnis-
tus ilman karttaa ollutkaan se suurin vah-
vuus. Perille kuitenkin péistiin eikd turna-
uksen alustakaan myohéstytty ihan liikaa.
Otaniemen opiskelijat Eero ja Olli olivat
my0s padsseet madranpadhdn. Kyykkitur-
nauksen aikana kalastuskausi tuli avattua
itse kullakin ja haukia saatiin niin paljon,
ettei illaksi sitten tarvinnutkaan hankkia
muuta evasta.

IIta alkoi rennosti SikaKimblen merkeissd (SikaKimble: vahén niin kuin kimbled, mutta pe-
linappuloina on kaljatolkit. Jos sy6 toisen nappulan, taytyy tolkki juoda tyhjaksi. Juomis-
osuutta helpottamaan SikaKimbled pelataan yleensa neljan hengen joukkueina). Kaksi pelid
putkeen ei vélttamatta ollut se illan paras péadtos. Itse en kuitenkaan oksentanut pelipdy-
tadn. Pelin jalkeen lahdettiin ulos lillumaan paljuun. Ja ahdastahan sielld oli: paljuennitys
oli muistaakseni 17. Seuraavaksi moni pystyikin todistamaan melko yleisen musta-aukko-
ilmion eika illasta ole juuri muuta kerrottavaa kuin SikaKimble, sauna ja palju. Nukkumaan
mentiinkin sitten ajoissa niin kuin asiaan kuuluu!

Aamu tuli nopeammin kuin kukaan olisi toivonut. Pikaisen aamupalan jéilkeen nousimme
bussiin ja suuntasimme kohti ensimmaista exqu-kohdetta: Nordkalkin tehdasta. Tehdasvie-
railu oli melkoisen mielenkiintoinen: istuimme bussissa ja ajelimme ympari aluetta erddn
tyontekijan esitellessd meille paikkoja "En mé kylld oikeestaan tiedd tdstikddn mitddn’-
meiningilld. KAAMEE ROTKO oli selkeésti tehtaan paras nihtévyys. Nordkalkin jilkeen
vuorossa oli turistikierros lappeen Rannan keskustassa ja siellikos se levottomuuskrapula-
humala iski. Isintimme eivit olleet kovin tyytyviisid bussin takaosan Otaniemi-Tampere-
Oulu-sikaosastoon ja saimme kuulla melko kovia (kuitenkin tyhjid) uhkauksia. Hinttien ja
nudistikirkkojen jalkeen saavuimme UPM:n tehtaalle, jossa exqu oli aivan eri luokkaa kuin
Nordkalkilla. Pdasimme kurkistamaan tehdasalueen liséksi vesilaboratorioon, valvomoon
sekd tuotekehityslaboratorioon. Monia jéi kuitenkin ihmetyttdmaén tarjotun ruoan kossu-
pitoisuus. Bussissa sikaosasto pédsi taas valloilleen mutta padstydan takaisin majapaikkaan
tunnelma hiljeni kummasti.




Kuuden aikoihin olikin aika alkaa valmistautua illan koitosta, sitsejd, varten. Teemana oli
kierratys, joten paatimme vaihtaa haalareita keskendamme. Team Otaniemelld oli lisaksi
yhteensopivat hattu, laukku sekd hansikas ala kierratyskeskus. Sitseille oltiin plaseerattu
kunnon sikapoyta: Oulu, suurin osa Tamperetta ja puolet Otaniemestd. Itse istuin JLon ja
Loskiksen kanssa HYK:kildisten keskelld, joten nimesimme pdydéan paatymme pikkupossu-
poydaksi. Eika kylla jaaty kakkosiksi: Otaniemi edusti hienosti sille tavanomaiseen tapaan!
Lukkarit tekivit kaikkensa, jotta poytédjuhla ei olisi lhtenyt lapasesta, mutta ollaanpas nyt
rehellisid: homma lahti lapasesta siind vaiheessa, kun kdvelimme huoneeseen sisddn. Nice
try though. Sitsit jatkuivat luonnollisesti jatkoilla, jolloin tanssilattialla nihtiin ties minka-
laista porukkaa. Kuuma taisi ainakin olla.

Aamu yllatti meidat jalleen ikavésti. Padsimme kaikki kuitenkin ylos ja seuraavaksi suunta-
na oli sillis. Tarjolla oli ainakin munia ja pekonia, nam! Onneksi Sakke oli paikalla pitdmaés-
sd huolen siitd, ettd kaikki saivat vihanneksia sen puoli kiloa péivéissa. Koska lappeen Ran-
nassa bussit ei kulje ainakaan sunnuntaisin, hyvastelimme isdntimme sekd muut kemistit ja
tilasimme taksin asemalle. Vaikka lipunmyyjéllé ei ollut ehka ihan paras pdiva, saimme kuin
saimmekin liput samaan junakoppiin. Kunhan saimme mummon héidettyéd paikaltamme
(hups) kotimatka pédsi alkamaan. Junassa saimme pitkastd aikaa muistutuksen ihmisten
ennakkoluuloisuudesta opiskelijoita kohtaan, kun kondukt66ri tuli ystavallisesti kertomaan
eradn kanssamatkustajan valittaneen meidin ryyppédavén junassa. Syypaa tidhén oli tieten-
kin pahis-Olli, joka heti junaan paastyaan oli alkanut “ryypétd” energiajuomaa. Ja jos opis-
kelija juo jotain tolkistd, niin mitd muuta se voisi olla kuin olutta? Valitettavasti kaikki oluet
oli kuitenkin jo juotu.

Exqu-terveisin,

Elina

Etanolin korvaaminen transsilla opiskelijoiden paihtymi

E. Tuomola, E. Olevainen ja S. Hawking

Johdanto

Suun kautta nautittavaksi soveltuvan etyylialkoholin korkea markkinahinta on lisannyt kiinnostusta
vaihtoehtoisia paihtymismenetelmia kohtaan suomalaisissa opiskelijayhteisoissa [1]. Liuottimien haistelun
lisdksi erityista kiinnostusta on herattanyt perinteinen shamaanitranssi.

Shamaanitranssi perustuu Liebermannin et al. mukaan tanssijan auran vahvistumisesta seuraavaan
henkilokohtaisen energiatilan varahtelyyn [2]. Kun vardhtely saavuttaa saman taajuuden henkilon
tahtimerkin kanssa, muodostunut resonanssi kumuloituu keskushermostovibraation synnyttamaksi
paihtymystilaksi [2]. Tdma teoria on tiedeyhteisdssa varsin yksimielisesti hyvaksytty eika sita liene syyta

epailla.

Vaikka transsin toiminta paihteend tunnetaan varsin kattavasti, kokeellista ja tieteellistd tutkimustietoa
transsin sopivuudesta yksittdisen henkilon tai ihmisyhteison péaaasialliseksi pdihtymisen ldhteeksi
lansimaisessa etanolikeskeisessa viihtymiskulttuurissa ei tiettavasti ole olemassa [3]. Taméan tutkimuksen
tavoitteena on kokeellisella havainnointitutkimuksella tutkia suomalaiseen opiskelijayhteis6on kuuluvien
koehenkildiden sopeutumista vaihtoehtoiseen pdihtymiseen kadyttden shamaanitanssia sekd tdydentaa
kasitysta transsin kulttuuriantropologisista erityispiirteista kokeellisen transsitutkimuksen keinoin.



Koeasetelma ja sen toteutus

Koehenkilot koottiin Espoon Otaniemeen keskittyneen opiskelijayhteison keskuudesta. Suunnitellusta
koehenkilomaarasta jouduttiin joustamaan, koska koehenkilohakemuksia saatiin vain kolme. Lisdksi yksi
hakemuksista jouduttiin hylkddamaan, koska koehenkilokandidaatti osoittautui liikuntarajoitteiseksi, mika
olisi ollut ongelmallista koejarjestelyn, johon liittyi koehenkildiden tanssiminen transsissa vaikeakulkuisessa
metsdamaastossa, kannalta. Mydskaan kaikkia koehenkildiden edustavuudelle asetettuja kriteereja ei saatu
toteutumaan. Esimerkiksi osoittautui, ettd kolme koehenkiloehdokasta (mukaan lukien yksi myéhemmin
liikuntarajoitteellisuutensa vuoksi hylatty ehdokas) olivat samat henkil6t kuin taman tutkimuksen tekijat.

Kokeen suorittamiseksi otettiin yhteytta laajasti suomalaisessa shamaaniyhteisdssa tunnustusta saaneeseen
kontulalaiseen shamaaniin, joka yleisesti shamaanipiireissd tunnetaan pelkdn etunimensad perusteella
nimelld "Markku”. Markun tehtdvana oli ohjata koeryhma toimimaan transsin saavuttamisen edellyttamalla
tavalla. Kokeen tarkkailijana toimi tutkimuksen tekijoista koehenkiloryhman ulkopuolelle jaanyt S. Hawking.

Koe suoritettiin Itd-Helsingissa sijaitsevalla kaupunkimetsaalueella siten, etta koehenkil6t suorittivat transsin
saavuttamiseen edellytyksend olevaa tanssitoimintaa shamaaniasiantuntija Markun ohjauksella tarkkailijan
havainnoidessa ja haastatellessa etenevaa paihtymista. Kokeen haastatteluosuuden tulokset on esitetty
taulukossa 1.

Taulukko 1. Shamaanitanssin ohessa esitettyjen haastattelukysymysten vastausjakaumat kysymyskohtaisesti.
Kysymykset esitettiin koehenkilGille noin kolmen tunnin tanssimisen jalkeen.

Kysymys Vastaus: kylla / % Vastaus: ei / % Vastaus: en osaa
sanoa/ %

Onko pdihtymystilanne yhta voimakas 100 0 0
tai voimakkaampi kuin viiden ravintola-
annosen verran alkoholia
nautittuanne?

Pitdisikdé mielestanne sitsien 100 0 0
ilmoittautumiskaavakkeissa
tulevaisuudessa kayttaa
paihtymisvaihtoehtoja valittaessa
vastausvaihtoehtojaottelua
alkoholillinen/transsillinen/paihteeton?

Kokeen tulokset ja tutkimusryhman johtopaatékset

Kokeen haastattelututkimuksen perusteella havaittiin opiskelijayhteis6on kuuluvien koehenkiléiden
keskuudessa selvda kiinnostusta transsipainotteisiin pdihtymistoimintaan siirtymista kohtaan. Transsiin
tdysin tottumattomat koehenkil6t siis vaikuttivat olevan hyvin sopeutuvaisia tanssimiseen perustuvaan
paihtymisen toimintamalliin. Haastattelun tuloksiin on kuitenkin syyta suhtautua varauksella, koska kokeen
tarkkailijalle jai koetilanteessa epaselvaksi ymmarsivatko sekavasti kdyttaytyneet koehenkilot heille esitetyt
haastattelukysymykset, kuten oli tarkoitettu. Tdma on erityisen huolestuttavaa, kun otetaan huomioon, etta

koehenkil6t olivat aiemmin mukana laatimassa haastattelutukimuksen kysymyksid. Toisaalta tdma myos
kuvastanee  koehenkiliden kokeman paihtymystilan  syvyyttd,  mika puolestaan  tukee
haastattelututkimuksen ensimmaisessa kysymyksessd, jossa paihtymystilaa tiedusteltiin, tulokseksi saatua
vastausjakaumaa. Koetilanteessa tarkkailijana toiminut S. Hawking arvioi koehenkildiden vaikuttaneen
transsitilaansa varsin tyytyvaisiltd ja hanen sanojaan lainaten “ei lainkaan tyypillisen viinanhimoisilta”, mika
viittaa vahvasti siihen, ettd transsin avulla pdihtyminen saattaisi hyvinkin riittdd paikkaamaan
alkoholittomuuden jattdman aukon tilastollisesti tyypillisen opiskelijan pdihtymistarpeen ohjaamassa
arjessa.

Tutkimusryhma arvioi omien tulostensa olevan varsin kattavia ja tdyttdvan havaitut aukot tiedeyhteison
transsitiedoissa. Kuitenkin esimerkiksi laajempi haastattelututkimus suuremaalle koehenkilgjoukolle saattaisi
tuoda joiltain osin lisatietoja transsin sopivuudesta osallistujamaariltdadn suuriin paihtymistapahtumiin.
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Arbvoituksia arvoituksia

1. Mika ukko on karvainen ja sy6 kalaa.

-Saukko

2. Miké ukko lahtee pddstési vain irti repimalla?
-Hiustukko

3. Miké ukko saa kenet vain hiljaiseksi?

-Suukko

4. Miitd ukkoa et haluisi selkddn sua taputtavan?
-Puukkoa

5. Mika ukko sun takanas kulkee, siti kuitenkaan koskaan nakematta?
-Persaukko

6. Mité ukkoa, kun perdén puhaltaa, se villisti viheltda?
-Savikukkoa

7. Miki ukko suojaa sua pitkakyntisiltd ja aiheuttaa padnvaivaa murtomiehille?
-Poliisisetd




Tisle testaa: Ryhmaliikunnat
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Pilates

Mikid tyoehtosopimus on pelkkd vitsi? No tietenkin pilaTES! Yli satavuotiaalla lajilla on
maailmalla noin 11 miljoonaa harrastajaa. Unisportin sivut povaavat sdannéllisen pilatoin-
nin parantavan ryhtié ja kehonhallintaa, jotka saavutetaan hallitulla hengitykselld ja liikera-
doilla. Vaikutukset kohdistuvat pddosin keskivartalon syviin lihaksiin. Mitédpa tdmi kaikki
kaytannossa tarkoittaa?

Tunnille osallistui 21 henkil64, joista kaksi jatkid. Jumppamattoa vililla hyodyntéen (ei ken-
kial) suoritetaan hitaita taivutusliikkeita kasilla, jaloilla ja keskivartalolla joko seisten tai ma-
tossa maaten. Vietdessd kehonosa aériasentoon hengitetadn ulos, ja alkuasentoon palatessa
hengitetddn sisddn. Pilates on saanut vaikutteita joogasta, miké nakyykin liikevalikoimassa.
Hengitystekniikka, ohjeiden tdsmaillinen noudattaminen ja puhtaat liikeradat tuottavat
omat haasteensa ensikertalaiselle. Tunti kuluu yll4ttavin nopeasti, vaikka hidastempoiselta
ja kevyeltd tunnilta ei titd odottaisi. Pilates on tavallaan kiehtovaa, mutta useampi kéynti-
kerta on tarpeen lajiin sisélle padsemiseksi.

eI SePIN DS,

2

Bodypump

Pumput ovat mukavia, senhén tietdd jokainen KeLan kursseja kdynyt. Pienestd nu-
hasta huolimatta pdatin kidyda hieman pumppaamassa rautaa ja itseani Bodypum-
pin® muodossa. Bodypump® on vuonna 1991 Phillip Millsin kehittdma ryhmalii-
kuntalaji, jossa useimmat liikkeet tehddan tangolla ja painoilla. Maailmanlaajuiset
koreografiat uusitaan kolmen kuukauden vilein. Samaan Les Mills® —sarjaan kuu-
luu my6s Unisportin tarjoama SH'BAM®.

Millsin alkuperidinen tarkoitus oli saada miehet
jumppatunneille, mikd ndyttikin toteutuneen: la-
hes loppuunvaratulla tunnilla miehid oli 46:sta
osallistujasta 17. Tunti alkoi vélineiden keriilylla,
kun jokainen haki itselleen tangon levypainoineen,
steppilaudan, kaksi kisipainoa ja jumppamaton.
Valitsin iisit 7 kg rautaa tangolle, mutta atleettisim-
mat tytot ja jatkat kahmivat suoraan 20 kg! Kaikki
suurimmat lihasryhmit kdydéadn lapi pitkahkoilla
sarjoilla, kuten hauiskddnnoilld, kyykyilld, maasta-
vedoilla ja vatsalihasliikkeilld. Sarjojen vilissd on
mahdollisuus poistaa tai listd painoja. Tdman an-
siosta kuka tahansa saa vedettyd kunnon treenin,
ja omaa kehitystddn on helppo seurata kirjaamalla
kayttdmansa painot ylos. Ensimmdiselld tunnilla
kannattaa vilkuilla mallia ohjaajasta ja muista osal-
listujista, mutta koreografian oppinee jo parin ker-
ran jdlkeen. Toistaiseksi paras ryhmaliikunnoista,
kannattaa kokeilla!

”If you REALLY want to pump iron, buy yourself a metallic

'))

Barbara!
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Kyokin puolella

Mullahan ei tietystikddn ole mitadn ituhippejd vastaan, mutta tdiménkertaisessa kyokkikir-
joituksessa kasitellddn sitten nimenomaan sitd ituhippeilyd. Tdma artikkeli on puhdasta
mielipidekirjoittelua, jonka tarkoituksena ei todellakaan ole kenenkddn provosoiminen,
kansanryhmien kiihottaminen puolesta/vastaan tahi erindisten tahojen tunteiden loukkaa-
minen - varsinkaan niiden rehunpurijoiden.

Kasvissyojat, vegetaristit, vegaanit, laktovegetaristit, lakto-ovo-vegetaristit ja ynnd muut sa-
mankaltaiset pupunruuanpupeltajat noudattavat eliméntapaa, jossa karsitaan tietty madra
elainperiisid tuotteita ruokavaliosta, tietysti jokaisen omien mieltymysten mukaisesti. Ve-
geily oli muistaakseni pari vuotta sitten todella suosittua puuhaa, jota kaikki tyylitietoiset
ihmiset halusivat noudattaa ruokavalionaan, mutta nykyédin se alkaa kylld olla jo melko
“retrohipsterimdistd” touhua. Varsinkin, kun se iki-ihana karppaus on tdmén hetken val-
litsevin muotivillitys — kuulemma koiratkin karppaavat eli siis barffaavat. Kasvissyonti-
buumin jo pikku hiljaa laannuttua on vegeily kuitenkin edelleen pitdnyt pintansa ainakin
ryhmiss, jotka nakevit eettisid ongelmia eldinperdisissa tuotteissa, muuten vain pelkaavit
niiden kayttoa tai ehkipa epdilevit niiden kidyton vaikuttavan omaan terveyteen ja hyvin-
vointiinsa - “tai jotain”

Syyt sikseen, silla pakko silti ihailla ndiden ituhippien selkdrankaa ja periksi antamatto-
muutta olla kdyttdmattd sitd yhtd, ehkd helpoiten saatavinta, ja yleisintd ravintoryhmaa
ruoka-aineenaan. Osasta meistd voi tuntua jotakuinkin oudolta sellainen ajatus, ettd joutuisi
tyytymaan astetta niukempaan ruokatarvikevalikoimaan. Se luo myos tietynlaisia haasteita
kaikkien ihmiselle tarpeellisten ravinteiden saantiin, varsinkin jos on lahtenyt vegeilemadn
silld jokapojan perinteiselld erikoisuudella, "kirsikkatomaatteja&kokista” -linjalla. Ei vegeily
sittenkédn ollut niin helppoa, vai miti Jouni?

Raaka-aineiden vahentyminen péivittdisravinnosta voi kuitenkin parhaimmissa tapauksissa
luoda aikaiseksi uudenlaisia ja rohkeita kokeiluja, joita ei ole ennen tullut edes ajatelleeksi-
kaan. Seuraavaksi esitellddn erds melko eldinystavéllinen illallisresepti. (Vain yhta eldintd on
vahingoitettu timan kolumnin kirjoituksen aikana, ja sekin oli vain eteeni tepastellut lokki,
jonka pyrstohoyheniéd poyhitin neljanelosellani matkalla kaupasta kotiin.)

Kasvisillallinen:

Ohje:

Leikkaa keitetyt ja kuoritut punajuuret noin 1 cm
paksuisiksi viipaleiksi. Varataan kaksi levedd ja reu-
nallista astiaa, joista toinen on punajuurisiivujen
munalla voitelua varten ja toinen niiden leivitystd

Punajuuripihvit:

-keitettyja punajuuria
-munaa (Jos ei muna kelpaa,
niin kéytd vaikka soijaa.)

—korppujauhoja varten tinjami/korppujauho —sekoituksella. Voitelun
-tinjamia ja leivityksen jilkeen siivut paistetaan molemmin
e e puolin kuumalla ja 6ljytylld pannulla. (Lisdsin pan-
-Oljya N L Al Lo
nulle myds seesaminsiemendljyd antamaan pihveihin
pikanttia makua.)
Kasvismuusi: Ohje:

1 kg perunaa
n. 0,3 kg bataattia

Aloita laittamalla pakastepinaatti sulamaan. Seuraa-
vaksi kuori ja pilko pienemmiksi perunat, bataatit ja

3 porkkanaa porkkanat. Keitd juurekset kypsiksi asti. Kaada keitin-

100 ¢ pakastepinaattia vesi pois. Lisda sekaan voi, maito, suola ja pakastepi-
& P‘ p naatti. Aloita survominen ja lopeta vasta, kun muusi

50g VOlta‘ alkaa nédyttad jotakuinkin/tarpeeksi hienojakoiselta

n. 2 dl maitoa seokselta.

2 tl suolaa

Kastike: Ohje:

200 g kermaviilid Huubhtele ja silppua yrttien lehtiosat, yhdistd kaikki

2 vkl limei/sitruunaa ainekset keskendin ja sekoita soossiksi.

tuoretta minttua
tuoretta basilikaa
1 tl pippurisekoitusta

Mietelause: "Aurinkoista kasvispaellaa

'”

vaan sullekkin!
-Jouni Huttunen




Perin merkillista

Kevit on haalareiden ja haalarimerkkien aikaa! Tisleen toimi-
tus 16ysi liudan harvinaisia haalarimerkkeja ja selvitti tarinat
merkkien taustalla.

P?NK, Niklas Ilkka

“Kyseiset bileet jérjestettiin syksylld 2009 Fredrikinka-
dun Dante’s Highlightissa, jonka paikalla on nykydan
Dom Helsinki. Silloinen CanCan veti sielld ensimmii-
sen baarikeikkansa. Bikkarini toimivat baarin kellaris-
sa olevat ahtaat pukuhuoneet, joiden siivouksesta taisi
olla kulunut aikaa. Poikien pukuhuoneen suihkusta 16y-

tyi nimittdin purkki poron verta, joka avattaessa loyh- |
kési aivan mielettdmin pahalta. Keikka oli menestys, ja '
parin pdivin paastd keikkailtiin Annankadun Feverissad
Liukuhihna-bileissd.”

Tavotteet mielessi!, Jenni Ruohoniemi

”Kui monelt muult 16ytyy? Hommasin tdn merkin
viime talvena Jenkeist. Néin altaalle mennessa pienen
kaupan mis myytii uintikamoi, ja koska sen altaan yh-
teydes oli International Swimming Hall of Fame, myos
turistikradsaa 16yty. Toi merkki oli pakko hommata.
Alkuperane tarkotus oli et se muistuttais minuu teek-
karimeininkien ohessa uintiurasta (ei suvaita pitkii
sairaslomii yms.) mut ei se iha toiminu: pakkasoind
ku miettii mite pdasee kotii, se muistuttaa vaa Floridan

3003. 3m lammost.

“Itse muokattu humanistien teekkarilakin tupsunleik-
kausmerkistd. Tuli kiytyd Kronoksen (lipaston hissan-
lukijoiden ainejérjest6) 65v kakuttelutilaisuudessa Sc-
ribeniassa 3.12.2010 ja sielld oli n&itd myynnissd, joten
ostin niitéd viisi kappaletta muokatakseni haalareihini
(TiK, AS, Athene, Kannu ja SatO) kuhunkin omansa.

Ommeltu kisin sopivanlevyistd silkkinauhaa merkin
yli ja muutettu se siten “kieltomerkiksi”. Merkki siis
hankittu 3.12.2010, muokkaus tehty 28.12.2010 ja om-
meltu ykkosviitan vasempaan rintapieleen 17.2.2011.
Kirjanpidossa numerolla 3003”

3014: The 1 and Only, 3m

”Taman merkin sain ddrimmadisen ihanalta neitoselta, joka
on askarrellut sen omin kisin lahjaksi allekirjoittaneelle.
Voidaan siis tosiaankin puhua todellisesta uniikkimerkis-
td. Olemme vaihdelleet erindisid ei-ihan-tavanomaisim-
pia-merkkeji jo pidemman aikaa.

Merkki vastaanotettu 2.2.2011 GooMilla ja on kirjanpi-
dossa numerolla 3014. Merkki on ommeltuna ykkosviitan
vasemmassa rintamuksessa ja sille joutui tekemdin tilaa
mustavalkoinen TERES:n merkki”

0487 ja 0583, 3m

“Ensimmaiset AS-phuksit tulivat syksylld 1997 Tietokillan helmoihin ja he saivat mustan
TiKkihaalariinsa violetin vasemman hihan. Irrallisia violetteja hihoja oli my6s ndiden
phuksien isohenkiléille. Vastaava tilanne oli vield seuraavanakin syksyné, jolloin toinen
vuosikerta AS-phukseja saapui Tietokillan hoteisiin.

Sopivasti sattuikin niin, ettd kummankin vuoden isohenkilémerkissd kuva-aihe ja phuk-
sihahmon asettelu oli sellainen, ettd saatoin koruommella niiden vasemman hihan - tai
“hihan” violetilla langalla AS-phukseja vastaavaksi. Ja kirjata myds “AS”

Huolehtivaisena isohenkilond tein tuon koruompelun A-salissa seuratessani phuksieni
johdatus opiskeluun -luentoja heidén kanssaan.

Merkit on saatu 1.9.1997 ja 28.8.1998, jalkimmainen Pinja “Pinu” Korkelalta. Kirjanpi-
dossa numeroina 487 ja 583 ja molemmat on ommeltu sithen 1997 isohenkiloné saatuun
AS-hihaan, joka viritetty TiKkihaalarin oikean hihan yldosan péalle ratkaisun tavoitellen
esimerkiksi erdilld YK:n rauhanturvaajajoukoilla olkapoletin reunan tuntumaan kiinnitty-
vad vaaleansinistd YK-tunnusta univormun olkavarren yldosassa. Lisdksi virityksen etuna
oli se, ettd sain oikeaankin hihaan taskun.”




0177, 3m

”25.4.1995 olin menossa Porthaniaan, kun sen kuuluisien pyéroovien ulkopuolella oli muu-
tama Tampereen ladkiksen edustaja, joilla oli myynnissd painettua “EN OLE TEEKKARI!!!”
-merkkid. Kaksi kymppid (huom: markka-aikaa) tuntui kuitenkin kovin suolaiselta paine-
tusta merkistd, mutta kun olin padssyt pyordovista aulan puolelle, mieleeni tarahti ajatus
“entd jos sitd merkkid tuunaisikin hiukan..” - siispé tayskddnnos, pyoroovista takaisin pihal-
le ja ostamaan merkki, joka sai tuotapikaa didin ompelukoneen napinldpiompeleella sinisen
“OLENPAS!” -brodeerauksen péilleen.

Kun sitten my6hemmin aloin haikailla virittdvéni
kakkosketjun haalareihini myos samanlaiset, niin
eihdn niitd (juuri oikeanlaisia) ottanut l6ytyak-
seen keneltakddan. Vihdoin Himeenkadun appron
maalin
jalkeen torilla 12.10.2006 sain vaihdettua yhden
lisad. Nyt merkkikin oli jo brodeerattu ja tein sen
“OLENPAS”-tekstin kokonaan kisin koruom-
mellen. Mutta koska yksi merkki ei riittanyt vield
kattamaan koko haalaristoni “kakkosketjua’, niin
otin yhteyttd Tampereen lddkiksen kandiseuraan
ja tilasin muutaman lisad. Oman kakkosketjuni
muiden haalareiden osalta tuo tuunaus on hiukan
odotellut, kun olen pohtinut
pitédisikd Athenen haalarissa tekstin olla vihreil- ’
14 vai sittenkin samalla siniselld... Kaksi tuollaista Kuvassa on tuo 12.10.2006 saatu merk-
tuunattua/korjattua merkkii olen vaihtanut ysti- ki, joka on Kannuhaalarin rinnassa ja
villeni GooM-nimilld Thon ja Eddiefer. sen haalarin kirjanpidossa numerolla
3287

Penkki-EXQ, Jouni Huttunen

“Penkeilla tavataan!”

Penkki-XQ

Niin kuin sopulijoukot joskus vaeltavat luontoa uhmaten kohti jaamerta, niin
myos kemistikansa vaeltaa Wapun odotuksen huumassaan kohti tanssi- ja seu-
rusteluravintola Aladdinia, tuota Tapiolan helmed. Taima punahaalarien vaellus eli
penkki-XQ oli alun perin raksalaisten kehittelema tapahtuma, ja nailta kemistit
sen sitten jalostivat omaksi tapahtumakseen. Ensimmaista kertaa penkki-XQ jar-
jestettiin vuonna 2008, joten tdnd vuonna vietetdan jo puolipydreita vuosia!

Idea tdssa kevadisessa vaelluksessa on seuraavanlainen. Haalarikansa kokoontuu
Otaniemessa haalarien taskut nestemaisia evaita pullistellen, ja joukko suuntaa
kulkunsa kohti Tapiolaa. Reitit ovat vuosittain hieman vaihdelleet, mutta vaelluk-
sen varrella pysdhdytaan jokaiselle eteen tulevalle penkille, lepuutetaan rasittu-
neita jalkoja seka virkistytadn ottamalla huikka tai toinenkin.

Matkalla on perinteisesti nautittu erdiden setien wappujuomista (joiden maku on
ainakin kirjoittajan mielesta vuosi vuodelta jalostunut) seka vaellusta vauhditta-
vasta musiikista. Kommelluksiltakaan ei aina ole viltytty, eivatka kaikki ole aina
paattianeet vaellustaan kunniakkaasti Aladdiniin asti. Onpahan my6s ihmetelty
matkalla paasta kadonneiden silméalasien arvoitusta. Tunnelma on kuitenkin
yleensa Diniin paastessa ollut hyvinkin iloinen.

Hauskaa on pidetty ja niin myos toivottavasti tanakin vuonna. Pahennusta ei

silti ole tarkoitus herdttaa, eika seuraavana pdivana ole tarkoitus voida seurata
jalkeen jadnytta roskavanaa, eli roskat on tarkoitus sijoittaa niille tarkoitettui-
hin paikkoihin tai kuljettaa mukanaan. Huolimatta matkan varrella nautituista
sisdisistd lammikkeista on suositeltavaa myos pukeutua lampimasti, kokemuksen
mukaan ainakaan liian lampimasti pukeutuminen ei ole ollut mahdollista.

Siispa: Penkilla tavataan!

Teksti: Riikka Mikela
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Tiede-lehti 4/2012
kuohuviini.fi
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6 bar. Avaamattomassa kuohuviinipullossa vallit-
see noin kuuden baarin paine, joka on noin kuusi
kertaa voimakkaampi kuin normaali ilmanpaine.

10 litraa. Normaalikokoisesta kuohuviinipullos-
ta, eli siitd puolitoistalitraisesta, vapautuu avau-
tuessaan noin 10 litraa hiilidioksidia kaasuna.

20 %. Avatun kuohuviinipullon kaasusta 20
prosenttia vapautuu erikokoisina kuplina. Mitd
enemman kaasua, sitd suuremmat kuplat.

45 °, Pulloa avatessa on 45 astetta suositeltava
kallistuskulma. Néin korkkiin kohdistuu vihem-
mén painetta, eikd juoma kuohu yli.

5-8 °C. Kuohujuoma maistuu parhaalta 5-8
asteiseksi viilennettynd, koska kuplia syntyy
talloin tasaiseen tahtiin.

3-4 h. Kuohuviini jadhtyy oikeaan lampoti-
laan jadkaapissa 3-4 tunnissa ja pakkasessa
alle tuntiin.

4-8 cl. Kuohuviineja maisteltaessa lasiin kaade-
taan noin 4-8 cl kuohuviinid, jotta viinille jad
liikkumavaraa.

20 henked. Normaalikokoisesta kuohuviinipul-
losta riittdd maisteltavaa noin kahdellekymme-
nelle henkildlle tai kahdelle teekkarille.

HETI. Kuohuviini kannattaa juoda heti pullon
avaamisen jilkeen, silld vain silloin sen aromi on
parhaimmillaan ja hiilihapon méara suurimmil-
laan.

Kirjoittaja juo kuohuviininsi suositustakin nopeammin.

Ristikko

Huikeat 4 ihmisté palautti ristikon! Jannittavdn arvonnan tuloksena voittaja on Anni
Karjalainen! Koska sdanndt on tehty rikottaviksi, 4 dl alkoholiannoksen sijaan voittaja
tienasi pullon hyvéa viinti. Tisle tarjoilee taas pari liammittelyristikkoa ennen seuraavia
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Hata, Hinttu, Heidi & Tuomas
Kundnjalki: Heidi

Innoittajat: Tuula Leskeld,
Tero Hentunen & Analyyttisen
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Wapun aikataulu

Maanantai 23.4.
Omaa kivaa koko péiva!

Tiistai 24.4.

12:00 - Maltain Ritarikunnan
Kaljanvetoturnajaiset @Alvari
15:00 - Jaynien esittely @ M-sali
18:00 - Julkun Juhlallinen Ju-
lkaisu @ A-sali

20:00 - Julkun Juhlallisen Julkai-
sun Jalkeiset Juhlat @Alvari
22:00 - Prepenkkiexcu ja Pre-
wappubileet @Alladin

Keskiviikko 25.4.
MP3-experiment + piknikbileet
@Helsinki ja KY:n alakertsi

Torstai 26.4.

15:00 — 21:00 — Akateeminen
Wartti @Senaatintori

16:00 Kymppisuora @Helsinki
21:00 - Akateemisen Wartin ja
Kymppisuoran upeat jatkot @
The Tiger

Tiistai 1.5.

Perjantai 27.4.

12:00 - Muuten Vaan Sillis @
OK20 iso

Eldinbileet @Gorsu

Lauantai 28.4.
Sitsikilpailut @Alvari

Sunnuntai 29.4.

17:30 - Fuksispeksit @ Dipoli
21:30 - Yojdyndn alkupamaus
@ Alvari

22:00 - Hullu Jussi @Otaniemi

Maanantai 30.4.

06:30 - Wappuaaton aamiainen
@ Otaranta

07:45 - Lakkienjako @ Amfi
09:00 - Kaljaviesti @ VK-lafka
10:00 - PrTK:n wapun
waahtokylpy

14:00 - Wappuriehan julistus
15:30 — 17:30 - Wappulaiva
18:00 - Mantan lakitus

20:00 - Tivolin wappu

Heti kun herait: Sillis @ Ullis, be there!
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